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Цель: 
Сохранение и укрепление эмоционального благополучия детей

Содействие развитию познавательной активности.

Задачи: 

· развитие навыков взаимодействия со сверстниками, 
· коррекция тревожного и агрессивного поведения

· снятие эмоционального напряжения и мышечных «зажимов».
Ход занятия:

1)  «Знакомство»

Сегодня, ребята, у нас с вами необычный гость! Попробуйте угадать, что это за гость. (Зонт спрятан под платком).

   Если дождь припустится, 

   Он как цветок распустится.

   Если дождик перестанет,

   Он сожмется и завянет.

· это красивый разноцветный зонтик!

Сейчас зонтик не раскрыт, открывается он только тогда, когда капает дождик. Вот такой:

2) Упр. «Веселый дождик»

Пять веселых капелек по земле стучат,

Пять веселых капелек детям говорят:

Том-том-том (большой палец)

Там-там-там (указательный)

Тим-тим-тим (средний)

Тик-тик-тик (безымянный)

Тип-тип-тип (мизинец)

*Дети повторяют постукивания пальцами  по ладошке
· Вот какой веселый дождик получился! 
3) Упр. «Прогулка с зонтом»

Дети все от дождика спрятались в домики (изобразить руками подобие крыши), а зонтик раскрылся и приглашает ребят с собой на прогулку.

   «Раз, два, три, четыре, пять,

     Вышел зонтик погулять.

     Очень весело идти,

     Видит, домик на пути!

     Стук-бряк, стук-бряк,

     Хочешь ты со мной гулять?

· Я с тобой гулять хочу,

 Я из дома выхожу!

Вот он – ты, вот и я

Мы с тобою друзья!

      Зонт передается в руки ребенку и прогулка продолжается пока не соберутся под зонтом все дети.

На полянку мы пришли. Будем бегать и играть, будет солнышко сиять

4) Игра «Гроза»

 Дети под звучание бубенчиков свободно бегают по комнате, звучание заихает, ведущий, раскрыв зонт, встает в середину комнаты со словами:

   «Гром, гром, гром гремит,

     В небе молния блестит!»

(дети сбегаются под зонтик)

    «Гроза прошла и мы опять

      побежали погулять!»

(дети разбегаются по комнате).

5) Упр. «Солнышко»

Вот и кончился дождик, появилось солнышко (помпон на веревочке). К нам спустился солнечный лучик и хочет поиграть с детьми:

    «Золотое солнышко 

     по небу катается.

     С утра улыбается!»

( солнечный лучик – помпон дотрагивается до ладоней каждого ребенка).

6)  «Совместное рисование»

Дети на большом листе рисуют или раскрашивают разноцветный зонтик. Звучит легкая музыка.

7) Прощаемся с зонтиком.

