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Г. Иркутск 
Цель: организовать активный досуг детей.

Задачи:
1. Продолжать развивать интерес к занятиям в бассейне.
2. Способствовать закреплению и совершенствованию двигательных навыков и умений.
3. Воспитывать дружеские взаимоотношения, создавать положительный эмоциональный настрой.
Оборудование: доски для плавания; обручи 2 шт. ; теннисные шарики, мячи, тонущие игрушки.
Форма проведения: открытое занятие
Место проведения: бассейн.
Действующие лица: Капитан Врунгель и старший помощник Лом.

Ход занятия:

Капитан : Внимание, внимание! Я капитан Врунгель, сегодня я набираю команду для большого морского путешествия. Вы готовы быть моей командой?
Дети: Да
Тогда должны мы подготовиться, чтобы быть сильными, выносливыми, смелыми, что бы смогли справиться со всеми трудностями.
Тогда прошу всех на борт (спускаемся в бассейн)

Лом: Здравствуйте ребята! Я случайно услышала, что вы собираетесь в морское путешествие. Возьмите меня с собой.
Капитан : А что ты умеешь делать?
Лом: я умею загадки загадывать
Капитан : А ну ка попробуй загадай, посмотрим отгадают ли их ребята.
ЗАГАДЫВАЕТ ЗАГАДКИ (мяч, плават. круг)
1. Он стрелой летит порой,
Может просто прыгать вскачь,
Связан с каждою игрой
Мой весёлый круглый…мяч
2. В синем море буква О не даёт упасть на дно (Спасательный круг)
Разминка в воде Под музыку
Капитан : Молодцы ребята! Слушайте моё первое задание. А ты старший помощник Лом помогай.
Капитаны строят свои команды!

эстафета «Самый быстрый»
Цель: дойти до противоположного бортика, не уронив игрушку с доски и вернуться обратно

игра на дыхание «Ветерок»
Цель: как можно быстрее загнать шарик в обруч, используя только силу дыхания. Дети дуют на пластмассовые шарики, стараясь загнать их в обруч.

игра «Самый сильный»
Цель: дотянуть напарника, лежащего в кругу на груди, за руки до противоположного бортика. Дети становятся лицом друг другу в паре, один тянет, другой делает скольжение на груди.

игра «Самый ловкий»
Цель: достать наибольшее количество предметов со дна Дети собирают разбросанные на дне предметы по одному и приносят в «домики», потом считают их количество.

Эстафета «Попади в цель» (броски мяча в обруч).
Капитан : Молодцы ребята! Я вижу теперь вы готовы к большим
 морским путешествиям, со всеми трудностями справились.
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