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У нашего тела есть невидимый фундамент-постуральный контроль. Это 

способность мозга и тела работать содружественно, чтобы мы могли ровно 

стоять, сидеть и не падать когда двигаемся. 

Откуда мозг узнает как удерживать тело? Он собирает информацию от 

"помощников«:

1.Вестибулярный аппарат.

2.Ощущение от мышц и суставов. 

3.Глаза.

Если системы работают слажено - ребенок устойчив. Если нет-мозг 

перегружается. Предлагаю ознакомиться с небольшой подборкой сенсорных 

игр, в которые можно играть дома!








