Игры и упражнения с применением методов сенсорной интеграции
Сенсорная интеграция – процесс, во время которого нервная система человека получает информацию от рецепторов всех чувств, затем организует их, интерпретирует так, чтобы они могли быть использованы в целенаправленной деятельности.
Расстройство сенсорной интеграции (РСИ) описывает ситуацию, когда мозг испытывает трудности в приеме, обработке и адекватной реакции на информацию, поступающую от органов чувств (зрение, слух, осязание, вестибулярная система и т.д.), что приводит к проблемам с вниманием, координацией, эмоциями, обучением и адаптивным поведением. Вместо слаженной реакции на стимулы, мозг либо гиперчувствителен (слишком бурно реагирует, отвлекается), либо гипочувствителен (ищет сильные стимуляции или не замечает их), мешая нормальному функционированию. 
Как это выглядит на практике:
· Проблемы с вниманием: Неспособность сосредоточиться, быстрая отвлекаемость, рассеянность.
· Трудности с моторикой: Неуклюжесть, плохая координация "глаз-рука", проблемы с равновесием.
· Эмоциональные реакции: Гиперактивность, заторможенность, частая смена настроения, тревожность.
· Повышенная или пониженная чувствительность: Избегание прикосновений, непереносимость определенных текстур или громких звуков (гипер), или, наоборот, поиск сильных ощущений, бесстрашие (гипо). 

Мозг не может эффективно «отфильтровать» и «организовать» сенсорные сигналы, чтобы сформировать осмысленное поведение и научиться адаптироваться к окружающей среде. 
Комплекс специальных игр и упражнений по сенсорной интеграции направлен на развитие чувства равновесия (вестибулярная система), ощущения тела в пространстве (проприоцепция), тактильных ощущений и зрительно-моторной координации через разнообразные стимуляции: вестибулярные (качели, балансиры, вращения), проприоцептивные (прыжки, ползание, перетягивание), тактильные (игры с крупами, лепкой, разными текстурами), зрительные (гирлянды, театр теней, цветные предметы) и слуховые (коробочки с крупой). 
Цель — помочь мозгу лучше обрабатывать сенсорные сигналы, что улучшает внимание, моторику и речь.
	Система
	Игра/упражнение
	Оборудование и материалы

	Вестибулярная и гравитационная система
	«Лодочка» 
Посадить ребенка на качалку. Попросить его взяться обеими руками за стороны качалки. Предложить ему покачаться несколько минут вперед-назад. При необходимости помочь: даже если раскачивать качалку будет специалист, ребенок извлечет пользу из этого упражнения
	Доска-качалка с мягким верхом, вестибулярная доска, скамья-качалка, лодка-качалка, кресло-качалка

	
	«Вращение»
Посадить ребенка на крутящуюся доску и попросить его скрестить ноги. Попросить ребенка покружиться, отталкиваясь обеими руками от пола. Ребенок может начать кружиться в любую сторону, затем следует сменить направление. Ребенок может самостоятельно выбирать скорость и продолжительность движения. Можно установить разумное ограничение по времени – пять или десять минут. Если ребенок очень боится, заставлять его выполнять задание не нужно. В этом случае можно медленно покрутить ребенка (с его разрешения!) от трех до пяти раз, а затем увеличивать число поворотов и скорость постепенно, пока ребенок не захочет самостоятельно выполнить задание. При необходимости помочь: ребенок извлечет пользу из упражнения даже в том случае, если его крутит специалист
	Вращающаяся доска, круг здоровья

	
	«Покачай головой»
Ребенок должен знать понятия «да» и «нет» и правильно отвечать, качая или кивая головой. Нужно убедиться, что ребенок удобно сидит на полу или на стуле. Задавать ему шуточные вопросы, предполагающие ответ «да» или «нет» (например: «В классе идет снег?», «Ты любишь есть мороженое на завтрак?»). Попросить его отвечать с помощью движений головы. Позволить ему самому решать, как долго он сможет кивать и качать головой
	

	
	«Прыгаем, как животные»
Попросить ребенка встать на мягкую поверхность, например на гимнастический коврик или ковер. Ребенок должен выбрать животное, прыгать, как это животное, и изображать его голос и повадки (он может вести себя, как кролик, изображая руками длинные уши; как кенгуру, прижимая к животу мяч вместо кармана; как обезьяна, почесываясь и издавая звуки). Помогать при необходимости. Варианты проведения: ребенок может прыгать по комнате, следуя за специалистом, другим учащимся или источником звука (держась за плечо проводника)
	Гимнастический коврик или другая мягкая поверхность, мягкие игрушки – животные

	
	«Кто меня толкнул» 
Посадить ребенка на пол и попросить его вытянуть ноги вперед и положить расслабленные руки на колени. «Прошагать» пальцами вверх по телу ребенка от ступней до плеч. Дойдя до плеч, слегка толкнуть его вправо, влево, вперед или назад. Ребенок должен восстановить равновесие. Попросить ребенка сесть на качающуюся поверхность, например на доску-качалку с мягким верхом, вестибулярную доску или скамью-качалку
	

	
	«Прыгаем на мяче»  
Предложить ребенку сесть на гимнастический мяч, поставив ноги на пол и положив руки на мяч по бокам. Попросить ребенка попрыгать вверх и вниз три-(пять-десять) минут, не падая с мяча
	Гимнастический мяч или мяч для лечебной физкультуры – выберите подходящий для ребенка размер (ему должно быть удобно сидеть, поставив ступни на пол)

	
	Прыжки на батуте
Ребенку необходимо прыгать вверх-вниз, пытаясь сохранить равновесие. Ребенку, возможно, потребуется помощь – опираться на специалиста. При выполнении данного упражнения необходимо следить за техникой безопасности
	Батут

	
	«Поймай меня» 
Ребенок выполняет падание на руки взрослого, стоя к нему лицом, затем спиной. Когда ребенок уже будет готов к 
этому, можно пробовать то же самое с закрытыми глазами
	

	
	«Перейди через пропасть» 
Под присмотром взрослого ребенку предлагается перейти с одной возвышающейся поверхности на другую, не становясь на пол
	Мягкий конструктор, маты

	
	Игры с мячом
Все игры с мячом направлены на улучшение вестибулярной системы, можно использовать «съедобное – несъедобное», «я знаю…»

	Мячи

	
	«Между двух берегов»
Скакалки кладем рядом с друг другом, начиная с расстояния 50 см, постепенно уменьшая расстояние до 10 см. Задача: ходить между линий, стараясь не наступать на края
	Две скакалки

	
	«Переступаем через веревочку» 
Веревку необходимо положить на пол. Задача: пройти, ставя ноги с двух сторон от веревочки

	Веревка

	
	«На носочках» («Солнышко и дождик»)
Взрослый берет бубен или барабан стучите в него сначала тихо, потом громче и, наконец, очень громко. Дети бегают на носочках. Если бубен звучит тихо, нужно идти, звук становится громче – идти широким шагом, еще громче – бежать. Чем чаще вы меняете ритм, тем веселее игра
	Бубен/барабан

	
	«Футбол бумажным пакетом»
Надуть бумажный пакет. Играть им в футбол, дети должны соотносить силу удара об пакет, чтобы он не порвался

	Бумажный пакет

	
	Традиционные игры с потешками, такими как «По кочкам», «Кто на лодочке плывет…»

	

	Проприоцептивная система
	«Объединение» 
Попросить детей встать в круг, взяться обеими руками за веревку на уровне поясницы и потянуть веревку в разных направлениях. Можно попросить детей отойти назад, натягивая веревку, тянуть веревку руками
	Широкая эластичная веревка, сшитая в кольцо

	
	«Мешок-комбинезон»
Попросить ребенка залезть в мешок-комбинезон (для этого ему может потребоваться ваша помощь). Попросить его вытягивать руки и ноги в разные стороны. Надевая мешок-комбинезон, ребенок должен чувствовать его прикосновение и натяжение по всей длине от ног до головы
	Мешок-комбинезон

	Тактильная система
	«Аппликация»
Взрослый вместе с ребенком наклеивает на картон разный материал, стремится к повторению названий ребенком: пух, вата, мех, бумага. Необходимо наклеить на картон несколько одинаковых кусочков. В конце игры ребенок может на ощупь угадывать и называть наклеенные им кусочки
	Картон, пух, вата, мех, бумага

	
	«Волшебные фигурки»
Ребенок на ощупь находит по инструкции взрослого фигурки, вырезанные из различной бумаги: наждачной, бархатной, гофрированной — и называет их. Фигурки могут обозначать, например, слова: дом, ваза, сапоги, собака, лев, лук
	Бумага разной фактуры: наждачная, гофрированная, бархатная

	
	«Желе — мука»
Взрослый опускает руки ребенка поочередно в емкости с желе, с мукой, сопровождая действия произнесением слов: «желе», «мука». Затем ребенку завязываются глаза, взрослый поочередно опускает руку ребенка в емкости с продуктом и предлагает ребенку угадать, что у него в руке
	Емкости с желе и мукой

	
	«Разные животные»
Взрослый касается различных частей тела ребенка игрушками: мягкой кошкой, мокрым (смоченным в воде) резиновым китом, колючим ежиком, скользким (смазанным маслом) ужом. Ребенок отгадывает, кто к нему прикоснулся и называет: киса, кит, еж, уж
	Кусочки меха, кожи, мокрое полотенце, резиновые игрушки

	
	«Угадай предмет»
Взрослый раскладывает на столе предметы, накрывает их непрозрачной тонкой тканевой салфеткой. Ребенок через салфетку ощупывает предметы и совместно со специалистом или самостоятельно называет их
	Тканевая салфетка, различные предметы

	
	«Угадай мешочек»
Ребенку предлагается ощупать мешочки с разным наполнителем, назвав, что в мешочке: мука, манка, кофе, анис
	Мешочки с ароматным наполнением

	
	«Водные процедуры»
На стол перед ребенком ставятся три емкости с водой: горячей, теплой и холодной (ледяной). Ребенку предлагается с закрытыми глазами опускать руку в миску и отгадывать, какая в ней вода, произнося соответствующие междометия
	Емкости с водой разной температуры

	
	«Массаж рук»
Взрослый проводит массаж рук (традиционный, с помощью массажеров), сопровождая произнесением различных звукоподражаний, слов типа: «Оп!», «Ух», «Вот так!» и др. Массаж рук способствует установлению контакта с ребенком, снятию эмоциональных «зажимов», преодолению негативизма
	Кольца су-джок, махровые рукавички, зубные щетки (в том числе резиновые, силиконовые, электрические), бытовые щетки различной жесткости, расчески, массажные мячи, аппликаторы Кузнецова, Ляпко и др.

	Тактильная система
	«Сухой бассейн»
Игру желательно проводить на полу, предварительно постелив на полу покрывало или старую простынь. Возможно большое количество вариантов данной игры, в зависимости от целей занятия. Специалист демонстрирует ребенку все игрушки, называя их, побуждая ребенка произнести название игрушки вместе с ним сопряженно, «отхлопывая» рукой слоговую структуру слов. Затем взрослый опускает руку ребенка в банку с крупой, показывает, как можно пересыпать крупу, объясняет ребенку: «Игрушки решили поиграть с тобой в прятки (прячет игрушки в “сухом бассейне”), найди их». Ребенок, опуская руку в «бассейн», пытается на ощупь угадать игрушку и назвать ее либо достает и называет игрушку по вербальной инструкции взрослого
	Прозрачная емкость (миска, банка с широким горлышком и т. п.), в которую насыпать любую крупу, например гречневую.
Покрывало (плед), мелкие игрушки: ваза, коза, лиса, пони, духи, боты, пума

	
	«Сборщик»
Ребенок садится на пол, сгибает в коленях ноги, а затем пальцами ног начинает собирать рассыпанные по полу мелкие предметы. Игра может применяться с разными целями. 
Вариант 1. У ног ребенка две коробки: одна с крышкой, другая открытая. Для понимания предлогов: взрослый по инструкции просит положить ребенка предмет НА коробку или в коробку. 
Вариант 2. Ребенок должен ногами выбрать из мелких игрушек только животных или только фрукты, в этом случае игра будет направлена на закрепление понимания обобщающих понятий, закрепление лексических тем. Целесообразно задействовать в игре именно ноги, так как непривычный способ деятельности привлечет внимание ребенка, будет способствовать повышению мотивации к взаимодействию со специалистом
	Мелкие предметы (кубики, машинки, фигурки фруктов или животных и т.п.)

	
	«Холодно-жарко»
Услышав слово «холодно», ребенок сжимается, напрягает мышцы. Услышав слово «жарко», расслабляется
	

	
	«Цветная баночка»
Ребенок с помощью взрослого засыпает в банку слоями различные крупы и бобы: это могут быть мука, кофе, чай и т. п.
	Емкость, сыпучие материалы (крупы, ракушки, мука и т.п.)

	
	«Легкий — тяжелый» 
Взрослый предлагает сортировать предметы, по возможности, называя их, в две коробочки: легкую коробочку повезет в путешествие маленький мишка, а тяжелую коробочку возьмет большой мишка. Предметы: вата, пух, пакет, бумага, кокос, тени, губка, шайба, бита, замок и т. д.
	Две коробки, предметы разного веса, мягкая игрушка- медведь

	Зрительная система
	«Узнай картинку»
Узнавание картинок при закреплении соответствующих лексических тем. Узнавание: черно-белых изображений, теневых, зашумленных, наложенных друг на друга, недорисованных; соотнесение их с предметами
	Картинки с зашумленными изображениями, теневыми изображениями, недорисованные картинки

	
	«Постоянные цвета»
Ребенок должен называть слова и раскладывать картинки, соотнося их по цвету. Игра научит ребенка определять постоянные цвета предметов, позволит актуализировать в речи простые по слоговой структуре слова
	Набор цветных прямоугольников и контурных картинок (лимон, банан, малина, мак, салат, томат, язык, губы, туча, пума, семя, усы, шайба, вода, пальма, вишня). Цветные прямоугольники: желтый, красный, синий, зеленый, черный

	Обонятельная система
	«Запах специй» 
Взрослый несколько раз дает понюхать ребенку один и тот же аромат, повторяя его название. Затем специалист демонстрирует картинки, изображающие указанные предметы и просит разложить натуральные предметы на картинки, называя их. В конце игры специалист просит по запаху с закрытыми глазами угадать аромат. В зависимости от речевых возможностей, указывает на соответствующую картинку либо называет аромат
	Ваниль, кофе, анис, мята и др. (выбор запахов обусловлен отсутствием аллергических реакций)

	
	«Ароматные мешочки»
Ребенку необходимо разложить мешочки к картинкам в соответствии с ароматом
	Различные мешочки, в которых находятся пахнущие предметы: кофе, ваниль, лаванда, корки лимона и т. Д.

	
	«Угадай предмет по запаху»
Взрослый предъявляет ребенку различные предметы, названия которых они совместно проговаривают. Затем ребенок с закрытыми глазами пытается угадать по запаху предмет (показывает или называет картинку)
	Мох, мак, помада, мыло, духи, пена (для ванны), гель (для душа), васаби, чай и др.

	Слуховая система
	«Шумящие коробочки» 
Взрослый предлагает угадать по звуку и назвать, чем заполнены коробочки: кофе, монеты, камни, бобы и т. Д. Можно предложить ребенку парные по звучанию коробочки и предложить: «Найти такую же»
	Коробочки с наполнением

	
	«Покричи в банку» 
Взрослый издает в различные стеклянные банки гласные звуки, стимулируя ребенка к повторению этого действия
	Банки разного объема, пузырьки и бутылочки с горлышками разного диаметра

	
	«Музыкальные инструменты» 
Взрослый демонстрирует ребенку аудиозаписи звучания различных музыкальных инструментов, ребенок должен показать соответствующую картинку, попытаться назвать ее 
	Музыкальные инструменты

	
	«Звуки комнаты»
Взрослый демонстрирует ребенку различные звуки, издаваемые предметами окружающей обстановки, ребенок должен указать соответствующий предмет или картинку
	Аудиозаписи различных бытовых шумов: это могут быть часы, веник, вода, утюг, плита, печь (СВЧ) и др.

	
	«День — ночь» 
Взрослый произносит слово «день» — ребенку можно бегать по комнате, прыгать. Специалист произносит слово «ночь» — ребенку необходимо лечь и закрыть глаза. Целесообразно проводить игру в группе детей и поначалу использовать сюжетные картинки с изображением дня и ночи. Подобные игры также способствуют воспитанию волевых качеств, выработке равновесия, процессов возбуждения и торможения
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