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Пояснительная записка к комплексу коррекционно-развивающих занятий с использованием оборудования СК
Одной из современных образовательных технологий является использование среды сенсорной комнаты, которая может оказать воздействие на решение ряда психокоррекционных задач у ребёнка: 
· снятие эмоционального и мышечного напряжения; 
· стимулирование чувствительности и двигательной активности детей; поддержание интереса и познавательной активности; 
· развитие воображения и творческих способностей; 
· сенсорное развитие и совершенствование сенсорно-интегративных процессов.
Сенсорное развитие включает в себя развитие зрительного, слухового, тактильно-двигательного восприятия, закрепление воспринятого предмета и свойства в слове, а также формирование взаимосвязи между всеми анализаторными системами. Основная коррекционная работа психолога в сенсорной комнате направлена на стимуляцию всех сенсорных процессов. Специальное оборудование, установленное в сенсорной комнате, воздействует на все органы чувств ребёнка. Ощущение полной безопасности, комфорта, загадочности наилучшим образом способствует установлению спокойных, доверительных отношений между ребёнком и специалистом. Таким образом, занятие с использованием среды сенсорной комнаты является одним из наиболее эффективных психологических аспектов в реабилитационном процессе с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
При построении комплекса занятий учитываются принципы составления коррекционно-развивающих программ по Г. В. Бурменской:
· принцип единства диагностики и коррекции. Диагностика, проведенная перед началом занятий, позволяет индивидуально подобрать актуальный уровень сложности заданий для каждого ребенка, чем достигается наибольшая коррекционная эффективность;
· деятельностный принцип коррекции. Коррекция и развитие сенсорно-перцептивной сферы ребенка происходит в ходе направляемого психологом взаимодействия ребенка с оборудованием сенсорной комнаты; в ходе каждого занятия совершенствуются практические умения и навыки ребенка;
· принцип учета возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребенка. В зависимости от возраста детей, их индивидуально-психологических особенностей и уровня развития сенсорно-перцептивной сферы в структуре и содержании занятия производятся изменения, том числе регулируется уровень сложности и продолжительности занятий;
· принцип системности развития психологической деятельности. Этот принцип задает необходимость учета в коррекционной работе профилактических и развивающих задач; системность этих задач отражает взаимосвязанность различных сторон личности и их развития;
· принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с ребенком; данный принцип реализуется в ходе индивидуальных консультаций психолога с воспитателями и родителями детей целевой группы.
С помощью системы занятий происходит направленная коррекция и развитие сенсорно-перцептивной сферы у детей. При этом учитываются индивидуальные особенности ребенка, что способствует общей гармонизации эмоционально-волевой сферы как важного условия развития ребенка с ОВЗ.
Целевая группа:
Участниками комплекса занятий с использованием оборудования  сенсорной комнаты являются дети раннего и дошкольного возраста, находящиеся на реабилитации в  Отделении дневного пребывания  ОГКУСО СРЦН «Малютка» г. Иркутска, испытывающие трудности в общем развитии и социальной адаптации в частности. 
Работа проходит в индивидуально  и в форме малой подгруппы.

Цель: коррекционно-развивающее воздействие на сенсорно-перцептивную и эмоционально-волевую сферы детей с использованием ресурсов сенсорной комнаты.
Задачи:
1. Снимать эмоциональное и мышечное напряжение детей.
2. Создавать благоприятный психологический климат.
3.Развивать и корректировать сенсомоторные навыки, стимулировать сенсорную чувствительность и двигательную активность детей.
4. Развивать и корректировать зрительные, слуховые и тактильные ощущения.
5. Стимулировать сенсорно-перцептивные процессы.
6. Развивать и корректировать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, ассоциативность и гибкость мышления, словарный запас речи, воображение) и творческие способности.
7. Формировать представления об окружающем мире.
8. Развивать и корректировать умения выражать свои эмоции.
9. Снижать уровень тревожности.
Методы
• упражнения на развитие сенсорных процессов;
• дыхательные упражнения;
• глазодвигательные упражнения;
• элементы сказкотерапии и игротерапии;
• двигательные упражнения;
• техники релаксации;
• упражнения, направленные на развитие процессов саморегуляции;
• психогимнастические этюды;
• элементы массажа и самомассажа;

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятия 20 минут.








Организация деятельности с оборудованием сенсорной комнаты

	№   1  
	Оборудование:    водно-пузырьковая колонна

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие общих движений
	До 6 месяцев
	Держать ребенка в положении вертикально на руках взрослого лицом к работающей колонне, поднося и удаляя от колонны, побуждая удерживать голову в вертикальном положении. 
Выложить ребенка на живот с опорой на предплечья перед колонной, постучать пальцами по колонне, привлекая внимание ребенка к поднимающимся шарикам.

	
	От 6 мес. до1года 
	Выложить ребенка на живот в полуметре от колонны, привлечь его внимание к работающей колонне, создать упор для стоп, побуждая подползать к ней.
Положить ребенка на бок спиной к колонне, постучать по ней, привлекая внимание, побуждая перевернуться на другой бок.
Усадить ребенка лицом к колонне (можно на коленях у взрослого, чтобы создать опору для спины, если необходимо), привлекать внимание ребенка к шарикам, указывая на них пальцем.
Поставить ребенка у колонны, положив его ручки на колонну, закрепив сверху своими руками, следить за поднимающимися и опускающимися шариками.

	
	От 1 года до 2х лет
	Побуждать ребенка обползать или обходить колонну, придерживаясь за нее.

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Обходить колонну не трогая руками, прятаться за колонну, выглядывая из-за нее. Приседать и вставать, опускаясь и поднимаясь вслед за шариками.

	Стимуляция тактильного восприятия
	От 6 мес. до1года 
От 1 года до 2х лет
С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Уложить ручки ребенка на колонну, сопровождать ощущения словами: «Колонна гладкая, прохладная, она гудит и вибрирует. Почувствуй, как она работает». Несколько раз включить и выключить колонну, чтобы ребенок смог ощутить разницу в вибрации.

	Стимуляция зрительного восприятия
	До 6 месяцев
	В полутемной комнате, держа ребенка на руках удалять и подносить к светящейся колонне, следить за тем чтобы он сосредотачивал свой взгляд на ней, затем плавно менять местоположение, перемещаясь в право или влево, вверх или вниз.

	
	От 6 мес. до1года 
	Обратить внимание ребенка на яркие шарики, приподнимать и опускать ребенка на руках, так, чтобы он мог проследить за движением шариков вверх и вниз

	
	От 1 года до 2х лет
	Обращать внимание ребенка на шарики и пузырьки воздуха, называть цвета шариков и следить за ними пальцем сначала своей рукой, потом рукой ребенка, затем просить ребенка, чтобы он сделал это самостоятельно: «Проводи шарик пальчиком, вот как он бежит вниз, быстро - быстро, а теперь вверх».

	
	С 2х до3х лет
	Обратить внимание ребенка на фиолетовый шарик, проследить его движение несколько раз. Попросить ребенка найти этот шарик среди шариков другого цвета. Называть цвета шариков, побуждать ребенка повторять цвета, слова «вверх, вниз» обращать внимание на цвет подсветки колонны, на то, как он меняется.

	
	С 3х до 4х лет
	Просить ребенка называть цвета подсветки и шариков, показывать шарики нужного цвета, определять местоположение фиолетового шарика, просить найти такой же шарик.



	№    2
	Оборудование:    зеркальные панно

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Стимуляция зрительного восприятия
Развитие эмоциональной сферы.
	До 6 месяцев
	Привлекать внимание ребенка к динамичному изображению в зеркале, поднося и удаляя его от зеркала

	
	От 6 мес. до1года 
	Сесть с ребенком напротив зеркала, обращать его внимание  на изображение, давать возможность стучать ладошкой по панно. Менять выражение лица, когда ребенок сосредотачивает взгляд на  отражении лица взрослого.

	
	От 1 года до 2х лет
	Сидя (стоя) напротив зеркала, «корчить рожи» вместе с малышом, делать грустное и веселое выражение лица, сопровождая словом. Нанести мыльную пену на зеркало и рисовать линии и кружочки вместе с ребенком, сначала своей рукой, потом его, затем дать возможность рисовать ребенку самому, делать в пене окошки ладонью, заглядывать в них и радоваться тому, кого вы там увидели, ласково называть малыша по имени.

	
	С 2х до3х лет
	Заглядывая в зеркало играть в прятки с малышом, прячась за него, или просто прикрывая руками лицо, побуждать его повторять за вами, радуясь когда он выглянул, ласково называть ребенка по имени, давать положительные характеристики: «какой красивый мальчик (девочка), послушный, добрый, милый, ласковый, хороший, умный». Гладить ребенка по голове, плечам, рукам и животику, так чтобы он наблюдал за вами в зеркало. Брать знакомую мягкую игрушку и показывать ее ребенку за его головой, так, чтобы он видел ее в зеркало и мог сказать, кто это.

	
	С 3х до 4х лет
	Положительно характеризовать ребенка, рассматривая вместе с ним его отражение в зеркале, называть одежду, в которую одет ребенок, ее цвет, говорить о том, что умеет ребенок: «сам одевается, сам кушает, аккуратно, играет в мячик и с машинами, умеет сам рисовать и петь и танцевать, вот какой молодец!»
Попросить ребенка улыбнуться и прокомментировать: «Вот как Саша улыбаться умеет, а хмуриться Саша умеет? Умеет, вот как Саша хмурится». Показывать ребенку различные выражения лица на картинке и самим и побуждать ребенка копировать их.





	№  3,4,5,6,8
	Оборудование:    световые волокна, световой пучок, светящийся шар, цветные фонарики.

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Стимуляция зрительного восприятия
	До 6 месяцев
	Положить ребенка на живот так чтобы источник света находился в поле зрения, и до него можно было бы дотянуться. Шевелить волокна, привлекая внимание ребенка, вложить волокно ему в руку, потрясти им, чтобы свет мелькал перед глазами, затем отодвинуть ребенка на небольшое расстояние, создать упор для пяточек, побуждая двигаться к свету.
Перевернув малыша на спину или положив на спину на колени, (удобнее будет, если сесть «по-турецки» и положить ребенка поперек своего туловища в образовавшуюся «люльку»), водите источником света перед глазами ребенка на расстоянии 25-30 см. достаточно медленно, чтобы он успевал следить глазами за движением, затем удаляя источник света на длину руки и приближая на 15-20 см к глазам ребенка.

	
	От 6 мес. до1года 
	Рассматривая с ребенком светящийся шар называйте цвет, которым он светится.

	
	От 1 года до 2х лет
	Перебирая волокна с малышом, выбирайте все цветные. Когда он ловит огоньки, называйте их цвет.

	
	С 2х до3х лет
	Побуждайте малыша называть цвет волокон, которые он собрал в пучок, когда они меняют окраску. . Светлячки и цветные фонарики можно прятать и находить в темной комнате, сначала прячьте на глазах у малыша, затем просите его отвернуться.

	
	С 3х до 4х лет
	Просите малыша назвать цвет шара или волокон, когда он заблокировал светофильтр с помощью выключателя.

	Развитие мелкой мускулатуры рук.
	До 6 месяцев
	Вложить в ручку ребенка несколько волокон или положить шар, потянуть их назад, побуждая ребенка разжать пальчики.

	
	От 6 мес. до1года 
	Посадив  ребенка на колени запутать его пальчики в  пучке волокон, потом протянуть яркую игрушку, так чтобы малышу пришлось выпутываться из волокон, чтобы взять игрушку.

	
	От 1 года до 2х лет
	Стимулировать пинцетный захват у ребенка, протягивая ему волокна по одному и побуждая его брать пальчиками огонек, предварительно можно показать малышу как вы это делаете, усложняйте задание, раскачивая волокном, сначала медленно, затем увеличивая скорость и амплитуду. Предложите малышу держать волокно и покачивать им, когда вы будете ловить огонек пальцами. Обязательно выражайте радость и восторг достижениям малыша, это стимулирует его.

	
	С 2х до3х лет
	Волокна меняют окраску, поэтому зафиксируйте цвет волокон с помощью выключателя на одном цвете и предложите малышу собрать в пучок все цветные волокна, а белые давать вам. Далее, когда вы разблокируете цветофильтр, то у малыша в кулачке будет собран букет волокон, меняющих окраску.

	
	С 3х до 4х лет
	Научите малыша пользоваться выключателем, регулирующем работу цветофильтра, повторите с ним все цвета которые принимает волокно, а потом пусть он выключает и включает цветофильтр. Когда цветофильтр заблокирован рассмотрите с ним шар, определите его цвет. Сложнее будет малышу заблокировать цветофильтр на каком либо определенном цвете, начинать лучше с красного.



	№    7
	Оборудование:    одеяло с вмонтированными светодиодами.

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук.
	До 6 месяцев
	Гладить светящееся одеяло, так чтобы малыш разворачивал ладошку.

	
	От 6 мес. до1года 
	Выложить малыша на живот  на одеяло с вмонтированными светодиодами, потушить свет, чтобы огоньки стали заметнее, прикрывать ближние от него огоньки рукой и открывать их снова приговаривая спрятался огонек, светит огонек. Брать ладошку малыша и прикрывать огонек его ладошкой, 

	
	От 1 года до 2х лет
	Пальчиком ребенка дотрагиваться до светящихся огоньков, побуждать его: «покажи, где огонек, а еще где огонек?»

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Сложить одеяло вдвое огоньками вовнутрь и побуждать малыша класть в светящееся нутро одеяла мелкие игрушки  и доставать их оттуда на ощупь.

	Стимуляция зрительного восприятия
	До 6 месяцев
	Выложить малыша на живот, так чтобы ему были видны светящиеся огоньки на одеяле. Прикрывать их ладонью или цветными шелковыми платочками, так чтобы огоньки просвечивали, медленно или резко открывать их, главное, чтобы малыш следил за вашей ладонью или движением платочка.

	
	От 6 мес. до1года 
	Прикрыть огоньки платочком и побуждать малыша открыть их.

	
	От 1 года до 2х лет
	Побуждать ребенка находить огоньки на одеяле.

	
	С 2х до3х лет
	Сложить одеяло вдвое огоньками вовнутрь и побуждать малыша класть в светящееся нутро одеяла мягкие игрушки, заглядывать с малышом под одеяла и искать его знакомые игрушки: «где тут у нас мишка? Достань мишку».

	
	С 3х до 4х лет
	Прятать под одеяло две - три игрушки и просить малыша вытянуть из-под одеяла заданную: «зайка спрятался, мишка спрятался, давай достаем зайку. Нет, это мишка, достань зайку. Вот он зайка, молодец!

	Развитие эмоциональной сферы
	От 1 года до 2х лет
	Уложить одеяло огоньками вовнутрь. Сидя с ребенком на коленях в затемненной комнате приподнимать одеяло и рассматривать его удивляясь и восхищаясь.

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Спрятаться с малышом под светящееся одеяло, взять с собой фонарик или цветные шелковые платочки, включать и выключать фонарик, радуясь, что он загорается и освещает нас под одеялом, прикладывать платочки к глазам и смотреть на огоньки одеяла, которые будут того же цвета, что и платочек. Очень ярко радоваться вместе с ребенком и удивляться. Можно брать с собой игрушку и прятаться с ней под одеяло, особенно полезно тревожным детям.



	№    8
	Оборудование:    светильник «Уфо»

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук.
Стимуляция тактильного восприятия
	До 6 месяцев
От 6 мес. до1года 
	Время от времени гладьте рукой малыша световолокна, следите за тем, чтобы кулачок был разжат.

	
	От 1 года до 2х лет
	Учите малыша гладить световолокна ладошкой, говорите: «Давай погладим огоньки, я поглажу ладошкой и ты погладь, вот так, вот так, щекочут ладошку огоньки». Далее покажите малышу как можно легонько ударять ладошкой по фонтану из световолокон, побуждайте его делать так же личным примером, сопровождайте  ощущения словом: «колется ежик, мягкие огоньки, колют ладошку». 

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	После того как малыш освоит поглаживания и легкие удары по поверхности световолокон, учите его запускать ладонь с растопыренными пальчиками между световолокон и как бы прочесывать их от середины к кончикам, собирая светящиеся огоньки в пучки между пальцами. Покажите малышу, как это делаете вы, причем не сводите пальцы, чтобы не прижимать световолокна слишком сильно, потом попросите его растопырить пальчики и проведите его рукой как гребешком несколько раз. Обычно дети ловят волокна, сжимая пальцы, поэтому придерживайте пучок световолокон снизу и напоминайте малышу, чтобы он растопыривал пальчики. Самое трудное для малыша - это собирать в пучок все волокна и пропускать их через колечко сделанное указательным и большим пальцем. 

	Стимуляция зрительного восприятия.
Развитие дыхания
	До 6 месяцев
	В затемненной комнате поднесите малыша к работающей лампе, подождите, когда он сосредоточит взгляд на ней, медленно меняйте положение ребенка относительно лампы, покачивая его вправо влево, вверх вниз, ближе и дальше от световолокон, подуйте на световолокно, когда малыш зафиксирует на нем свой взгляд, оно начнет двигаться волнами.

	
	От 6 мес. до1года 
	Положите малыша перед лампой, потрогайте ее рукой или подуйте на световолокно, дайте возможность малышу понаблюдать за тем как, мерцая, световолокна меняют свой цвет и движутся волнами. 

	
	От 1 года до 2х лет
	Усадите ребенка перед лампой на расстоянии вытянутой руки, чтобы ребенок сам мог погладить кончики световолокон. Побуждайте его дуть на световолокна, чтобы они двигались. Сопровождайте процесс рассматривания световолокон словом: «Посмотри, как светятся огоньки, цвет меняют, давай подуем на них, вот как они плавно движутся, подуй сам, погладь огоньки, как красиво они светятся.»

	
	С 2х до3х лет
	Световолокна меняют цвет, так как внизу есть светофильтр, который плавно крутится. Называйте малышу особенно яркие цвета – красный и зеленый. Причем на одном занятии всякий раз когда волокна приобретают красный цвет, на другом замечайте зеленый, и лишь через 3-4 занятия называйте цвет волокон подряд.

	
	С 3х до 4х лет
	Ребенок уже в том возрасте, когда может сам называть цвет, которым светится волокно. Соберите несколько волокон  в пучок, и пусть малыш называет сначала только красный цвет, потом зеленый, потом подряд, не забывайте поощрять ребенка, хлопайте в ладоши, радуйтесь, поглаживайте его по спинке, когда он вовремя называет цвет.





	№    9
	Оборудование:    панно настенное «Часы»

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие зрительного восприятия
	До 6 месяцев
	Держать ребенка в положении вертикально на руках взрослого лицом к работающим часам, поднося и удаляя от них, побуждая удерживать голову в вертикальном положении. 

	
	От 6 мес. до1года 
	Поднести ребенка к работающим часам и настроить их мерцание на определенную частоту. Детям с эпилепсией рекомендовано только плавное мерцание.

	
	От 1 года до 2х лет
	Обращайте внимание ребенка на  движущиеся стрелки часов, на тихое тиканье. Покажите малышу кнопку, спрятанную на корпусе, нажимайте на нее сопровождая нажатие словесным комментарием: «Давай нажмем на кнопочку, вот как огоньки забегали быстро, давай еще раз нажмем, теперь медленно огоньки мигают», наблюдайте вместе с малышом за движением стрелок, за миганием цветных огней на поверхности циферблата.

	
	С 2х до3х лет
	Малыш может сам нажимать кнопку и менять темп мигания огней, ваша задача сопровождать этот процесс словом и побуждать малыша повторять слова медленно, быстро. Не забывайте радоваться успехам малыша, когда он в очередной раз сам или с вашей помощью нажмет кнопку.

	
	С 3х до 4х лет
	На этом уровне развития ребенок может сам находить заданный темп мигания, давайте ему задание: «Сделай, чтобы огоньки быстро-быстро бегали, а теперь, чтобы медленно мигали, останови огоньки, пусть они просто горят. Вот молодец!!!»



	№    10
	Оборудование:    деревянные вкладыши

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук. Стимуляция зрительного восприятия
	От 1 года до 2х лет
	К концу второго года жизни малыш начинает ориентироваться на форму предмета больше чем на цвет, поэтому ему становятся доступны вкладыши. Сначала вы рассматриваете с ним картинку, потом откладываете чуть в сторону один вкладыш: картинка сломалась, предлагаете малышу ее починить, вернув вкладыш на место, если это не удается с первого раза, то направьте руку малыша. Не забудьте похвалить его за помощь. Можно  повторить игру пару раз позже.

	
	С 2х до3х лет
	К двум годам малыш хорошо «чинит» картинки, когда вкладыши лежат близко к выемке, но затрудняется, если их надо высыпать на пол, а потом складывать поочередно в выемки, поэтому помогайте ему. Подсказывайте где нужная выемка, направляйте словом: «чуть выше». И не забывайте хвалить.

	
	С 3х до 4х лет
	В этом возрасте вкладыши не представляют труда, поэтому можно усложнять задание: «Покажи мне, где домик для лошадки? Правильно, здесь. Давай положи ее на место. А где была кошечка?» и т.д.




	№    11
	Оборудование:    жезл «Звездочка, жезл «Сердечко»

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук.
	До 6 месяцев
	Пальчики в этом возрасте еще слабые и зажаты в кулачок. Мигающий огонек в звездочке или сердечке привлечет внимание малыша, погладьте наконечником по кулачку со всех сторон, разожмите пальчики и погладьте по ладошке.

	
	От 6 мес. до1года 
	Малыш сам тянется к мигающему огоньку, только положите его в пределах досягаемости. Он может брать огонек из любого положения, поэтому можете положить жезл даже за его спиной. Побуждайте его давать и брать жезл из вашей руки, разжимая пальчики.

	
	От 1 года до 2х лет
	Важно побуждать ребенка махать жезлом, перекладывать его из руки в руку, научите его прятать жезл под одеяло и заглядывать туда, приподнимая край одеяла.

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Пальчики уже достаточно сильны, чтобы самим включать и выключать жезл, сначала это придется делать по переменке, затем малыш может делать это по команде.

	Стимуляция тактильного восприятия 
	От 6 мес. 
до 4х лет
	Сначала важно просто научить малыша гладить по шершавой и гладкой поверхности жезла. Потом надо научить нащупывать кнопочку. Самое сложное для малыша, показывать гладкую и шершавую поверхность по слову взрослого. 

	Стимуляция зрительного восприятия
	До 6 месяцев
	Как любой предмет, мигающий жезл будет привлекать взгляд малыша, если водить его из стороны в сторону вверх вниз и по кругу, так чтобы малыш следил за ним глазами.

	
	От 6 мес. до1года 
	Поиграв жезлом отложите его и через некоторое время попросите малыша найти его взглядом: «где у нас огонек?»,  и снова поиграйте. Повторите прием несколько раз, закрепляя умение ребенка находить предмет независимо от его места положения. 

	
	От 1 года до 2х лет
	Достав жезл, включите его и положите на некотором отдалении от малыша, сначала в светлой комнате, затем можно предварительно тушить свет, пусть ребенок сосредоточит взгляд на мигающем огоньке.

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Играйте в прятки в затемненной комнате: просите малыша отвернуться, накройте мигающий  жезл платочком, пусть малыш найдет его. Меняйте положение жезла, расширяя границы поисков. К четырем годам ребенок сможет сам прятать жезл от вас, не находите его сразу, пусть ребенок подольше наблюдает ваше удивление его ловкостью и умением прятать вещи.








	№ 12
	Оборудование:    жезл метелочка цветная, жезл пучок.

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук.
	До 6 месяцев
	Разверните ладошку малыша и погладьте ее метелочкой.

	
	От 6 мес. до1года 
	Подразните ладошку малыша, щекоча по ней метелкой, пусть он хватает за волокна.

	
	От 1 года до 2х лет
	Учите ребенка гладить метелочкой вашу ладошку, вас по голове, размахивать ею по сторонам.

	
	С 2х до3х лет
	Покажите малышу, как можно гладить метелочкой по голове, ручка у малыша уже достаточно длинная, чтобы дотянуться.

	
	С 3х до 4х лет
	Сейчас пальчики достаточно крепкие, чтобы включать и выключать кнопочку.

	Стимуляция тактильного восприятия
	От 3х мес до 
 2х лет
	Когда вы проводите расслабляющий массаж, водите метелочкой по обнаженным частям тела. Такая щекотка вызывает улыбку даже у самых серьезных малышей. Жезл пучок, у которого все ворсинки одного размера сначала может поглаживать ладошку малыша, а потом можно постучать ладошкой по кончикам щетинок.

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	С двух лет ребенок легко относится к непонятным ощущениям, поэтому, если вы будете гладить метелочкой по голове и лицу он скорее всего станет улыбаться, чем плакать. Проведите пучком волокон от челки до макушки, как расческой, волокна намагнитятся и распушатся. А еще, это очень приятный массаж кожи головы. (после такого массажа, метелочку необходимо промыть с мылом).

	Стимуляция зрительного восприятия
	До 6 месяцев
	Как любой предмет, мигающий жезл будет привлекать взгляд малыша, если водить его из стороны в сторону вверх вниз и по кругу, так чтобы малыш следил за ним глазами, следите, чтобы волокна были направлены на лицо малыша прямо перпендикулярно.

	
	От 6 мес. до1года 
	Поиграв жезлом, отведите его в сторону и через некоторое время попросите малыша найти его взглядом: «где у нас огонек?»,  и снова поиграйте. Повторите прием несколько раз, закрепляя умение ребенка находить предмет независимо от его места положения. 

	
	От 1 года до 2х лет
	Достав жезл, включите его и положите на некотором отдалении от малыша, сначала в светлой комнате, затем можно предварительно тушить свет, пусть ребенок сосредоточит взгляд на мигающем огоньке.

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Играйте в прятки в затемненной комнате: просите малыша отвернуться, накройте мигающий  жезл платочком, пусть малыш найдет его. Меняйте положение жезла, расширяя границы поисков. К четырем годам ребенок сможет сам прятать жезл от вас, не находите его сразу, пусть ребенок подольше наблюдает ваше удивление его ловкостью и умением прятать вещи.







	№    13
	Оборудование:    лазерные указки с насадками   

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук.
	С 2х до3х лет
	Указка светится, когда вы нажимаете на кнопку, поэтому ребенку надо иметь достаточно развитые пальчики, чтобы работать с указкой. Сначала малыш может нажимать на нее, чтобы подсветить какой-либо объект в его окружении, потом чтобы посмотреть, что нарисует указка, вам надо каждый раз менять насадку, а малыш будет нажимать на кнопочку. Не забывайте называть то, что изображено.

	
	С 3х до 4х лет
	В этом возрасте нажим достаточный, чтобы играть указкой достаточно долго. Изображение может путешествовать по стенам, потолку, по ручкам и ножкам малыша, только бы хватало сил нажимать достаточно долго. 

	Стимуляция зрительного восприятия
	От 1 года до 2х лет
	Подсвечивая в затемненной комнате определенный объект, знакомый ребенку, называйте его, стремитесь к тому, чтобы малыш прослеживал взглядом за лучом указки. Так тренируется аккомодация, концентрируется зрительное внимание на объекте.

	
	С 2х до3х лет
	Когда ребенок сам нажимает на кнопку указки, он должен определить по контурному рисунку, что нарисовано, выберите 2 указки с разными контрастными рисунками, понятными ребенку и загадывайте загадки: «что сейчас нарисовано? Правильно, точка, а сейчас? Правильно, звездочка. Вот молодец, давай еще раз, что это? Постепенно можно расширять набор рисунков (разных насадок), пока ребенок не освоит 6-8. Кроме того усложнять загадку можно направляя указку на поверхность, которая расположена все ближе и ближе, рисунок становится все мельче и мельче.

	
	С 3х до 4х лет
	С указкой где насадка кружок можно просить ребенка отыскивать задаваемые вами предметы, игрушки.

	Развитие гдазомоторной координации
	До 6 месяцев
	

	
	От 6 мес. до1года 
	

	
	От 1 года до 2х лет
	Первым шагом будет, когда ребенок сможет показать ручкой в сторону освещенного вами предмета

	
	С 2х до3х лет
	Второй этап посветить указкой на тот же предмет, который вы осветили.

	
	С 3х до 4х лет
	Сейчас вы можете  играть в догоняшки с ребенком, сначала вы догоняете его световое изображение, учите водить медленно и быстро по потолку, полу, стенам. Затем пусть он наводит свое изображение  на ваше, и сложнее – вести свою указку за вашей на расстоянии «гуляя» парой по потолку и стенам.










	№    14
	Оборудование:    гремелки парные и одиночные

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	
	От 6 мес. до1года 
	Возьмите по паре контрастных гремелок и используйте их как погремушки или маракасы, потряхивая ими возле уха, говорите: «громко!», пряча за спиной и тихонько потряхивая, говорите «тихо».  Просите его: «потряси тихо, а теперь громко, а теперь еще раз тихо, вот молодец!»

	
	От 1 года до 2х лет
	Поменяйтесь с малышом гремелками, так, чтобы у вас был одинаковый набор, после этого попросите малыша потрясти одной гремелкой, в ответ издайте своей гремелкой тот же звук, проговорите: «и я так могу». Погремите другой гремелкой и спросите: «а ты так можешь?», помогите ему сделать правильный выбор. Хвалите, когда угадает.

	
	С 2х до3х лет
	Существует игра  «Парные картинки», а вы по тому же принципу поиграйте с малышом в парные звуки. Пусть, для начала, он гремит одной коробочкой, потом вы начнете перебирать все остальные, констатируя: «нет, не такой, и этот не такой». А когда найдете нужный звук, радостно воскликните: «вот, такой же!» и погремите попеременно несколько раз. На втором этапе поменяйтесь ролями. Начинайте с трех разных пар.

	
	С 3х до 4х лет
	На этом этапе загадывайте ребенку звук, пусть он подберет такой же, отложите эту пару. Потом подберите еще одну и так до тех пор, пока не разберете все пять. Обязательно закрепляйте понятия «такой же», «другой», «не похожий».





	№ 15
	Оборудование:    книжка - каталка, банка с прорезью

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие общих движений
	От 6 мес. до1года 
	Ползайте за книжкой каталкой, как только доползли, рассмотрите рисунок, снова откатите ее от ребенка.

	
	От 1 года до 2х лет
	 Когда малыш начал ходить начните перешагивать через нее.

	Стимуляция слухового восприятия
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Подберите три - четыре мелких предмета из разного материала, знакомых ребенку: пластмассовый шарик, мелкую мягкую игрушку, металлический колокольчик, ленточку. Вкладывайте их поочередно во внутрь и слушайте, как они звучат в банке, неоднократно произносите их названия вместе с ребенком. Затем положите что-то в тайне от ребенка, пусть он, не открывая банки, скажет, что лежит внутри.

	Развитие моторики
	От 6 мес. до1года 
	Из прорези банки выньте кончик ленты. И вложите в ручку малыша, потяните за его руку, побуждайте малыша делать это самостоятельно.

	
	От 1 года до 2х лет
	В этом возрасте можно научить ребенка вкладывать в прорезь плоские предметы: монеты, жетоны, картинки на картоне.

	
	С 2х до3х лет
	Теперь ребенок может не только вытягивать ленточку, но и просовывать ее в прорезь




	№    16
	Оборудование:    колокольчик, бубенчик

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук. Стимуляция слухового восприятия
	До 6 месяцев
	Колокольчик  и бубенчик могут служить пособием для развития ориентировочных реакций: позвените колокольчиком перед глазами лежащего малыша, заведите его за голову и издайте несколько звуков, так, чтобы малыш делал попытки увидеть источник звука. Отойдите на несколько шагов, и позвените,  так чтобы снова привлечь внимание малыша.

	
	От 6 мес. до1года 
	Вложите колокольчик в ручку малыша и потрясите ею, похвалите малыша, за то что он сам может звенеть колокольчиком. Дайте колокольчик в одну руку, а бубенчик в другую. Помашите одной ручкой малыша, а затем попросите позвенеть двумя руками.

	
	От 1 года до 2х лет
	Теперь малыш может отличить бубенчик от колокольчика по внешнему виду и вы вложив ему в одну руку бубенчик, а в другую колокольчик можете просить его звенеть чем-то определенным: «Покажи Саша, как поет колокольчик, а как звенит бубенчик, правильно, молодец!» дайте послушать всем игрушкам, как звучат колокольчик и бубенчик.

	
	С 2х до3х лет
	С этого возраста можно играть в загадки с малышом, прячьте колокольчик и бубенчик за спину и звените чем-то одним, пусть он угадает.

	
	С 3х до 4х лет
	Это игра более сложная: высадите в ряд игрушки по всему подиуму и скажите малышу, что у кого-то из игрушек спрятался веселый колокольчик, он должен закрыть глаза, чтобы услышать голосок колокольчика. Когда он это сделает, позвените колокольчиком возле какой-либо игрушки и спрячьте колокольчик под нее, пусть малыш откроет глаза и ориентируясь на услышанное найдет колокольчик. Так же можно прятать колокольчик и бубенчик, слушать голосок, отвернувшись, сажать игрушки совсем близко. 



	№    17
	Оборудование:    свистулька

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Стимуляция слухового восприятия Развитие дыхания
	До 6 месяцев
От 6 мес. до1года 
	Свистулька  издает достаточно громкий звук и может служить пособием для развития ориентировочных реакций: посвистите свистулькой перед глазами лежащего малыша, зайдите за голову и издайте несколько звуков, так, чтобы малыш делал попытки увидеть источник звука. Отойдите на несколько шагов, и посвистите свистулькой,  так чтобы снова привлечь внимание малыша.

	
	От 1 года до 2х лет
	После года дыхания малыша достаточно, чтобы свистеть на свистульке, издавая звуки. Малыш должен научиться дуть в отверстие, просто поднося его к губам, а не засовывая в рот. Напевайте малышу любую известную ему песенку, например, про лошадку: «ой-да, ой-да на лошадку сели, ой-да, ой-да весело запели, ой-да, ой-да, хорошо катались, ой-да, ой-да, весело смеялись». На слово «ой» пусть он дует в свистульку.
Помните, что несколько долгих выдохов ведут к умеренной гипоксии и способствуют снятию возбуждения.

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	В этом возрасте малыш сам может свистеть в свистульку более протяжно, покажите ему, как сделать так, чтобы она «долго пела», одновременно он может зажимать пальчиками боковые отверстия, сам по себе  издаваемый свист очень нравится малышам, но можно и петь песенки игрушками, которые можно усадить как зрителей.



	№ 18
	Оборудование:    сухой душ, Солнечный домик

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие эмоциональной сферы
Развитие дыхания
	До 6 месяцев
	Сядьте на пол в сухой душ, уложите малыша себе на колени. Медленно дуйте на спирали, так, чтобы они вращались, малыш наверняка, обратит на них внимание.

	
	От 6 мес. до1года 
	Загляните с малышом в сухой душ, пусть его там встретит мягкая игрушка, поиграйте в прятки с мягкой игрушкой, затем предложите малышу спрятаться за ленточками, поищите его и наконец найдите, разве-дя ленточки в стороны, сядьте в душ и спрячьтесь от малыша сами, а когда он вас найдет, возьмите его себе на колени и покажите спирали, подуйте на них чтобы они крутились, побуждайте малыша повторять за вами.

	
	От 1 года до 2х лет
	Играйте в прятки с малышом за  лентами сухого душа. Попросите его подуть на спирали, так, чтобы они закружились. Помните, что несколько долгих выдохов ведут к умеренной гипоксии и способствуют снятию возбуждения.

	
	С 2х до3х лет
	Сидя внутри занавеса из лент малыш может гладить и перебирать их, помогите ему найти самую узкую и самую широкую ленту, ищи те вместе похожие ленты и, конечно же, дуйте на спирали, теперь сила его дыхания достаточна, чтобы научить крутиться каждую спираль в отдельности: красную, желтую и синюю.

	
	С 3х до 4х лет
	Попросите малыша, сидящего внутри сухого душа собрать в руку все самые узкие ленточки, все широкие, все розовые, все голубые и т.д., закружить синюю спираль, красную и т.д.





	№ 19
	Оборудование:    мягкие игрушки, игрушки с грануламии звучащие 

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук.
Стимуляция тактильного восприятия
	От 1 года до 2х лет
С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	В раннем  возрасте звучащие игрушки хороши потому, что своим голоском как бы поощряют малыша снова и снова кидать их, они стимулируют и двигательную активность, т.к. малышу надо достать кинутую игрушку, чтобы повторить результат. Познакомьте малыша с говорящим мешочком, объясните, что эта игрушка любит, когда ее подкидывают или роняют. Сначала говорящий мешочек можно просто ронять, а для подросшего малыша будет интересно закидывать его в ведерко, подкидывать верх и ловить, соревнуйтесь с малышом, кидая мешочек выше и дальше, и не забывайте хвалить.

	Развитие эмоциональной сферы
	От 6 мес. до1года 
От 1 года до 2х лет
	Большинство мелких мягких игрушек имеют гранулы внутри, чтобы массировать детскую руку, но для того, чтобы это произошло, покажите малышу, как можно делать массаж игрушке, после того, как он помассажирует пару-тройку «желающих», его биоактивные точки получат хороший стимул.

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	На взгляд нельзя отличить игрушку, которая будет звучать при падении от той, что не скажет ни слова, научите малыша различать их на ощупь: в звучащих игрушках есть твердый механизм, пусть малыш его нащупает и разделит игрушки на говорящие и нет, а теперь можно проверить, подкидывая игрушки.

	Стимуляция зрительного восприятия
	До 6 месяцев
	Мягкие игрушки в этом возрасте не столь привлекательны как погремушки, но всегда подойдут для тренировки захвата, и зрительных реакций, только вам надо разыграть небольшой спектакль. Например, о том, как лягушонок Кербит пришел к Сашеньке в гости и поздоровался с ним, поцеловал его в щечку, спел песенку, танцевал на его ручках, ножках, посидел на груди, попрощался и поскакал к себе домой. Если движения игрушки будут достаточно динамичны, ребенок не отведет от нее глаз.

	
	От 6 мес. до1года 
	В этом возрасте и малыш сам может участвовать в спектакле от своего лица, он может здороваться с игрушкой, слушать рассказанные ею стихи из серии «Игрушки» хлопать, когда игрушка кланяется, показывать части тела и лица и, наконец, прощаться.

	
	От 1 года до 2х лет
	Возьмите игрушку сами и дайте игрушку малышу, и пусть он с вами вместе танцует с игрушкой, поет простую песенку: «ля-ля-ля», учит игрушку высоко или далеко  прыгать, играть в прятки, накрывая ее платочком.

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Ребенок может в игре воспроизводить простые сюжеты из своей жизни, пусть игрушка проснется утром, позавтракает, погуляет, поиграет, пусть поет песенки, читает стишки, прячется от других игрушек, играя в прятки, ходит в гости, ляжет спать, наконец, в конце дня. Ваша задача, давать идею для сюжета, учить развивать его, показывать какие-то действия, чтобы ребенок мог их воспроизвести. В этом же возрасте можно отрабатывать проблемные взаимоотношения малыша, когда игрушку кто-то обидел, и она плачет, надо пожалеть, когда чего-то боится, надо утешить и побыть рядом, когда одна игра на двоих нужно поделиться или играть по-переменке, и т.д. 



	№    20
	Оборудование:    сенсорная дорожка

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие общих движений Тренировка вестибулярного аппарата Стимуляция тактильного восприятия
	От 6 мес. до1года 
	Как только малыш освоил ползание, он может ползать по массажной дорожке, привлеките его внимание красивой яркой игрушкой, усадите ее в конце массажной дорожки и подбадривайте его проползти по ней. Не забудьте, что вы можете быть для малыша гораздо более привлекательной, чем любая игрушка, поэтому вы можете быть призом победителю массажных дорог!

	
	От 1 года до 2х лет
	Если малыш ходит босиком не достаточно уверенно можно постепенно осваивать с ним ходьбу по массажной дорожке (широкая подошва детской обуви придает устойчивости при ходьбе). Сначала ведите его по дорожке с поддержкой за обе руки, следите за тем, чтобы он наступал не на ковролин дорожки, а на сами кочки, ведите медленно, так чтобы ходьба осуществлялась приставным шагом, следующий заход малыш делает при поддержке за одну руку, и наконец идет самостоятельно или придерживаясь за подиум вдоль которого постелена дорожка. 

	
	С 2х до3х лет
	В этом возрасте ходьбу по дорожке можно так же начинать с поддержкой, обращать внимание на то, что на каждую кочку нужно встать обеими ногами, последующие проходы малыш может придерживаться за подиум и, в конце концов, идти по дорожке, не касаясь руками подиума. Можно начать игру «Лягушки»: покажите, как лягушонок Кербит скачет по кочкам, предложите малышу с вашей помощью скакать так же. Держите его за обе руки, дайте встать на первую кочку, пусть он прыгает на другую кочку, когда он подпрыгнет, приподнимите его над землей и опустите на следующую кочку и т.д.

	
	С 3х до 4х лет
	Ходить с поддержкой уже не нужно, делайте упор на самостоятельность и играйте в «Лягушки» перепрыгивая с кочки на кочку, не забывайте страховать малыша, держа за руки. Когда малышу предстоит работа с игрушками или панно, лежащем на подиуме, предложите малышу выбрать наиболее приятную ему кочку и работайте, стоя на ней.




	№   21
	Оборудование:    шнуровка 

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук.
Развитие глазомоторной координации
	До 6 месяцев
	Вложите в руки ребенка гусеничку, так чтобы он держал ее за два конца, и растягивайте гусеничку в стороны.

	
	От 6 мес. до1года 
	Научите ребенка снимать колечки с гусенички, в этом возрасте этого достаточно.

	
	От 1 года до 2х лет
	Когда ребенок снимет колечки с гусенички, помогите ему всунуть палочку с резинкой в отверстие колечка, сами придержите с другой стороны и вытяните палочку. По упражнявшись, малыш сможет делать это сам.

	
	С 2х до3х лет
	Собрать и разобрать гусеничку малыш уже может, сосредоточьтесь на порядке колец в ней. Чтобы игрушка дольше привлекала малыша чаще обыгрывайте ее: учите гусеничку ползать, растягивая и собирая ее, пусть она прячется от малыша, особенно весело, когда гусеничка начинает шалить и прятаться в рукаве или брючине.




	№    22
	Оборудование:    Развивающий столик с вкладышами

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук
Развитие глазомоторной координации.
	От 6 мес. до1года 
	Стимулируйте у ребенка орудийные действия при работе с центром, вынимать и вкладывать фигурки, подбирайте фигурку и направляйте ручку малыша, когда он работает с вкладышами.

	
	От 1 года до 2х лет
	Ребенок методом проб и ошибок может подбирать фигурку к выемке,  не забывайте стимулировать ребенка, когда он правильно попал в цель. Сосредоточьте внимание на орудийных действиях – научите равномерно крутить колесо и нажимать рычаг, так, чтобы фигурки падали во внутрь.

	
	С 2х до3х лет
	Ребенок способен самостоятельно работать с центром, вам необходимо поощрять его и словесно направлять действия, стимулируйте похвалой и поглаживаниями.




	№    23
	Оборудование:    банка с шариками (почтовый ящик)

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие мелкой мускулатуры рук. Развитие глазомоторной координации
Стимуляция слухового восриятия
	До 6 месяцев
	Подвиньте ребенку банку с шариками, опустите его руку в банку, дайте возможность схватить шарик выньте ручку малыша из банки и потрясите ее, чтобы шарик гремел, достаньте и дайте еще один шарик в другую руку, погремите обоими, дайте ребенку еще один шарик, так, чтобы он разжал руку и взял его, выпустив тот, что держал.

	
	От 6 мес. до1года 
	Малыш с удовольствием станет доставать шарики из открытой банки и раскладывать их по стаканам или шумно высыпать их на пол. Далее дайте ему возможность складывать шарики в банку через круглую прорезь, а после того кок все шарики окажутся внутри можно весело греметь банкой, наполненной шариками. К году можно дать банку с квадратной прорезью и несколькими кубиками, выньте их из банки и попросите малыша сложить назад через отверстие, так, чтобы сделать веселую погремушку.

	
	От 1 года до 2х лет
	В этом возрасте малыш может освоить три формы: треугольник, круг, квадрат, поэтому давайте ему фигуры сначала по отдельности для каждой прорези, затем мешайте два вида фигур и в конце года делайте «кашу-малашу» из всех трех видов фигур, которую ребенок будет в состоянии рассортировать.

	
	С 2х до3х лет
	Теперь складывать шарики в банку слишком просто, поэтому покажите малышу как можно делать это доставая шарики ложкой из банки и перекладывая их в стаканы.

	
	С 3х до 4х лет
	Делите шарики по весу (тяжелые и легкие) и звуку(гремят, не гремят), по цвету(красные и все остальные) и материалу(резиновые и пластмассовые) сортируя их по таканам. 




	№ 24
	Оборудование:    мяч надувной, воздушные шарики.

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие общих движений
Тренировка вестибулярного аппарата
	До 6 месяцев
	Хорошо надутый пляжный надувной мяч станет хорошим снарядом для снятия напряжения в позвоночнике и тренировки мышц спины. Положите малыша на мячик лицом вниз, придерживая за корпус покачивайте его вперед-назад, и из стороны в сторону.

	
	От 6 мес. до1года 
	Для начала можно посадить ребенка на мячик и покачивать вверх вниз или из стороны в сторону, затем повторить качание на животе и наконец на спине, держите малыша крепко, не давая усомниться в вашей надежности

	
	От 1 года до 2х лет
С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	На мяче можно не только качаться, его можно кидать, отпихивать пинать, катать, ловить. Чередуйте самостоятельные действия ребенка с движениями, требующими партнерского взаимодействия: сначала пусть он просто сам ударяет по мячу, потом катайте его друг другу.

	Стимуляция тактильного восприятия.
Развитие дыхания.
Развитие эмоциональной сферы.
	До 6 месяцев
	Воздушные шарики могут напугать малыша, поэтому он не должен быть слишком большим и туго надутым, берите шарик размером меньше головки малыша из прочной латексной резины и надувайте его не до упора. Помашите шариком перед глазами, положите перед малышом, вложите в ручку и помашите детской рукой.

	
	От 6 мес. до1года 
	Сыграйте с малышом шутку: натрите мяч о волосы или шерсть, так, чтобы он магнитился, приклейте его к стене, голове малыша или к его одежде, вместе прикладывайте послушный шарик к разным предметам, малыши любят мять и сжимать слабо надутые шары.

	
	От 1 года до 2х лет
	Годовалый малыш уже достаточно владеет телом, чтобы ударять точно по шару, учите его ударять снизу, так, чтобы шарик подлетал высоко вверх

	
	С 2х до3х лет
С 3х до 4х лет
	Учите не просто ударять по шарику, но и ловить его обеими руками. Прежде чем надуть и завязать шарик вложите во внутрь гремящий шарик от погремушки, теперь шарик станет более тяжелым и вращая его можно услышать совсем другой звук.




	№    25
	Оборудование:    мыльные пузыри

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие общих движений
Развитие дыхания
Развитие эмоциональной сферы
	До 6 месяцев
	Некоторые малыши боятся летающих в воздухе незнакомых объектов, поэтому не спешите выдувать мыльные пузыри слишком близко от лица ребенка. Пусть впервые это случится в полуметре от лежащего малыша. Важно, чтобы малыш стал свидетелем вашей радости, от того, что он смотрит на летающие пузыри.

	
	От 6 мес. до1года 
	Время ловить пузыри и лопать их, это развивает реакцию и снимет настороженность, то, что так легко лопается и исчезает,  не может быть опасным. Хвалите малыша, когда его ручка коснулась пузыря. Демонстрируйте реакцию удивления оттого, что пузырь исчез.

	
	От 1 года до 2х лет
	Дыхание малыша не такое долгое, поэтому – главный делатель пузырей – это по-прежнему – вы. Но ему так хочется, поэтому учите его размахивать рамкой, чтобы вылетели пузыри. Хвалите, просите сделать еще, ведь вам так понравилось их лопать. К двум годам дуть уже результативней, поэтому запаситесь двумя наборами для вас и для ребенка, выдувайте пузыри так, чтобы они летели высоко и далеко.

	
	С 2х до3х лет
	Если у малыша выявляются проблемы с речевым дыханием, то рамку надо сменить на бумажную трубочку с разлохмаченным концом, дуть учим большие и огромные пузыри. Помните, что умеренная гипоксия способствует снятию возбуждения, поэтому прием пригоден и для возбужденных детей.

	
	С 3х до 4х лет
	В этом возрасте нацеливаем ребенка на результат – у кого больше пузырь получится? У кого быстрее лопнет, у кого дальше улетит. Сорадуйтесь вместе с малышом, подбадривайте его, хвалите и поощряйте авансом, если что-то пока не удается. И не забывайте, с упоением, лопать результаты труда.




	№    26
	Оборудование:    металлофон 

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие общих движений
Развитие глазомоторной координации
Стимуляция слухового восприятия

	От 6 мес. до1года 
	. Вложите палочку в руку малыша и постучите по металлическим пластинкам. Звук будет достаточно оглушительным, чтобы понравиться ребенку.

	
	От 1 года до 2х лет
	Когда малыш уже хорошо бьет по пластинкам, попадая точно по середине, покажите ему клавиши и предложите ударять по той пластинке, на чью клавишу вы нажали, меняйтесь ролями.

	
	С 2х до3х лет
	Предложите играть двумя руками, одной ударяя по пластинкам, другой - нажимая на клавишу, двойной звук, двойная сила, двойное удовольствие!

	
	С 3х до 4х лет
	Теперь можно аккомпанировать и себе и вам, был бы репертуар известен.



	№    27
	Оборудование:    синтезатор светомузыкальный

	Целевая направленность
	Возраст 
	Ход

	Развитие общих движений
Развитие глазомоторной координации
Стимуляция слухового восприятия
Стимуляция зрительного восприятия
Развитие эмоциональной сферы.
	От 6 мес. до1года 
	Как только малыш сможет садиться самостоятельно, он сможет играть на синтезаторе. Посадите его себе на колени, придвиньте синтезатор. Положите его ручки на клавиши, они загорятся и издадут звук. Лучше переключить тумблер на длинные мелодии. Радуйтесь музыке вместе с малышом, напевайте вслух знакомые мелодии.

	
	От 1 года до 2х лет
	Малыш достаточно энергично может ударять по клавишам, но главное научить его делать это вовремя. Переключите тумблер на длинные мелодии и нажмите клавишу, мелодия отыграет и когда затихнет, попросите нажать другую клавишу, мелодия продолжится и снова затихнет и так несколько раз. 

	
	С 2х до3х лет
	Теперь малыш уже знает несколько песенок и понимает относительные понятия, можно усложнять игры на синтезаторе. Попросите нажать на красную клавишу – она самая высокая, потом пройдитесь по всем нотам и найдите самую низкую, назовите ее малышу, а теперь играйте. Говорите смешным высоким голосом, чтобы он нажал высокую ноту и низким голосом, чтобы нажал низкую. Пусть малыш попробует говорить высоким и низким голосом, пусть это делают несколько игрушек, например медвежонок  и лягушонок Кербит.

	
	С 3х до 4х лет
	Теперь малыш достаточно сосредоточен, чтобы петь и делать что-то еще во время пения. Он может нажимать клавиши, аккомпанируя сам себе.  













Пояснительная записка

Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС ДО является обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения, детей с ограниченными возможностями здоровья.
Метод песочной терапии можно использовать в работе с детьми, начиная с 3-летнего возраста. Данный метод позволяет решать ряд проблем, возникающих у детей с ОВЗ.
Песочная терапия объединяет упражнения, направленные на общую релаксацию, снятие двигательных стереотипов, в процессе игр ребенок получает возможность выразить свои эмоциональные переживания, освободиться от страхов.
Система упражнений позволяет стабилизировать эмоциональное состояние детей. Помимо этого, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности, и моторики рук, учит ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения, помогает почувствовать себя защищенным, находясь в комфортной для него среде.
Закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка с ОВЗ.
Песочница также используется в диагностических целях: для выявления тревожности, агрессивных проявлений, страхов у детей и для коррекции этих отклонений.
Целевой группой для применения упражнений по песочной терапии в нашем учреждении являются:
1. Дети, имеющие задержку развития или ограничения в различных областях жизнедеятельности.
2. Дети с повышенной тревожностью, страхами.
3. Дети, демонстрирующие агрессивное поведение.
4. Дети с трудностями взаимодействия и коммуникации.
Цели использования метода: 
1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищено.
2. Развитие познавательных процессов: внимания, восприятия, памяти, мышления, воображения, пространственных представлений.
3. Снижение психофизического напряжения.
4. Актуализиция эмоций и стабилизация эмоционального состояния.
Задачи:
Образовательные:
1. Учить детей последовательно и точно передавать увиденное, развивать сюжет.
2. Учить выстраивать композиции на песке по образцу.
3. Закреплять представления об окружающем мире.
Развивающие:
1. Развивать внимание, восприятие, память, процессы мышления.
2. Развивать моторику рук и тактильные ощущения.
3. Развивать навыки взаимодействия.
Коррекционные и воспитательные:
1. Вызывать положительное эмоциональное состояние, побуждать испытывать удовольствие от совместной деятельности с взрослым и сверстником.
2. Снизить психофизическое напряжение.
3. Воспитывать бережное отношение к окружающим.









Занятия по песочной терапии «Волшебный песок»
Календарно-тематическое планирование

	№ 
	 Тема занятия
	Кол-во занятий
	Дата
	Примечания

	1
	Знакомство со свойствами песка «Чувствительные ладошки»
	1
	Май, 2024
	Материал: Песочница, песок (сухой и влажный)


	2
	Ознакомление с приемами работы с песком, как худ.материалом «Видимо-невидимо» 
	2
	Май, 2024
	

	3
	«Что спряталось в песке?» Знакомство с Песочным Человечком 
	1
	Май, 2024
	

	4
	«В гостях у Песочной феи» 
Путешествие в Волшебную страну 
	1
	Май, 2024
	Песочница, в ней песок (сухой и влажный), кукла – Песочная фея,
кисточки, пульверизаторы

	4
	 « В гостях у рыбки. Аквариум» 
	1
	Август, 2024
	фигурки для морского дна, рыбки, камни и т.д.

	5
	«Солнечные капельки» развитие координации движений, моторики рук, воображения
	1
	Август, 2024
	Цветной песок желтый

	6
	«Необыкновенные следы» развитие тактильной чувствительности
	1
	Август, 2024
	Материал: фигурки животных и насекомых

	7
	«Умелые ладошки» развитие моторики рук, воображения, тактильной чувствительности
	1
	Сентябрь, 2024
	

	8
	«Отпечатки рук» учить совместному действию; развивать тактильное восприятие
	1
	Сентябрь, 2024
	Сухой и влажный песок

	9
	 «Добрый песочек» Ознакомление с приемами рисования на песке
	1
	Сентябрь, 2024
	По необходимости количество занятий можно увеличить

	10
	 «Веселые песчинки» Рассматривание картинок, нарисованных цветным песком и картин на световом столе
	1
	Сентябрь, 2024
	Картинки-фрески

	11
	«Колобок» 
	1
	Сентябрь, 2024
	Колобок, вылепленный из влажного цветного песка,
сухой и влажный цветной песок, игрушка Колобок

	12
	 «Городок игрушек»
	1
	Сентябрь, 2024
	Маленькие игрушки, фигурки «Киндер сюрприз»

	13
	 Построение мира «МОЯ СЕМЬЯ» коррекция и развитие эмоциональной сферы детей, имеющих нарушения в поведении, в межличностном общении.
Создание у детей положительного эмоционального настроя
	1
	Октябрь, 2024
	фигурки людей и животных, домики

	14
	 «Удивительный мир»  рисование на песочном столе цветов, деревьев, облаков, солнца, создание песочной картины
	1
	Октябрь, 2024
	

	15
	 «Транспорт» создание дорог для разных машин. Формирование восприятия длинный-короткий, широкий узкий. Тактильной чувствительности, моторики
	1
	Октябрь, 2024
	 Машинки разных размеров, автобус

	16
	 «Осенние листочки» изображение осеннего дерева
	1
	Октябрь, 2024
	Натуральные или бумажные разноцветные листья

	17
	 Домашние животные
	1
	Октябрь, 2024
	картинки животных, игрушки диких и домашних животных,  модель «деревни и леса», песочницы, мелкие предметы и игрушки для обыгрывания построек

	18
	 Лесные животные
	1
	Ноябрь, 2024
	фигурки лесных зверей, деревьев

	19
	Узоры на песке.  Развитие воображения, моторики рук, тактильной чувствительности
	1
	Ноябрь, 2024
	

	20
	«Прятки с картинками» Развитие внимания, памяти, поисковой активности
	1
	Ноябрь, 2024
	Картинки с изображением животных, кисточки

	21
	Сказка «Теремок»
	1
	Ноябрь, 2024
	Фигурки героев сказки, домик, бусы, камешки

	22
	 Построение мира « Сочиняем сказку»
	1
	Ноябрь, 2024
	Фигурки «Киндер сюрприз» и человечков
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