Развитие общения и речи у ребенка 
с синдромом Дауна
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Развитие общения и речи у ребенка с синдромом Дауна требует особого, комплексного подхода, но при правильной поддержке эти дети могут достичь значительных успехов. Главное — понимать, что общение шире речи, и начинать нужно именно с него.
Ключевые особенности развития общения и речи при синдроме Дауна:
1. Рассогласование между пониманием и говорением. 
Понимание речи (импрессивная речь) развивается значительно лучше, чем способность говорить (экспрессивная речь). Ребенок может понимать гораздо больше, чем может сказать.
2. Мышцы и моторика.
· Гипотония: Сниженный тонус мышц, в том числе артикуляционного аппарата (язык, губы, щеки). Язык часто бывает крупным, малоподвижным.
· Орально-моторные трудности: Сложности в координации движений для жевания, глотания, а затем и для речи.
· Задержка моторного развития: Позже формируются навыки сидения, что влияет на работу диафрагмы и дыхания для речи.
3. Слух. Частые проблемы со средним ухом (отиты, экссудативный отит), что приводит к снижению слуха и искажению звуков. Регулярные проверки слуха у ЛОР- врача обязательны.
4. Когнитивные особенности. Ребенку трудно обобщать понятия, удерживать в памяти длинные цепочки последовательных действий. Важна наглядность и конкретика.
Основные принципы развития ребенка с синдромом Дауна (с рождения до 3-4 лет):
1. Начинать с самого раннего возраста (с рождения) — развивать основу для общения:
· Эмоциональный контакт: Чаще брать на руки, смотреть в глаза, улыбаться, петь, говорить ласковым голосом.
· Диалог без слов: Отвечать на лепет ребенка, его мимику, жесты. Подражать его звукам и ждать его "ответа" — это первый диалог.
· Массаж и стимуляция: Массаж лица, губ, щек для повышения тонуса. Игры, включенные в массаж вокруг рта, с использованием предметов разной текстуры (щеточкой, кусочком льда, перышком).
2. Развивать невербальное общение (до появления первых слов):
· Жесты и указание: Учить использовать жесты ("дай", "на", "пока", "привет", "спасибо", обозначения животных, предметов). Жесты — это мостик к появлению слов. Система жестов должна быть простой и единой для всех, кто взаимодействует с ребенком.
· Развивать указательный жест — фундамент для совместного внимания ("смотри на то, что интересно мне").
· Альтернативная и дополнительная коммуникация (АДК): Карточки PECS можно вводить уже после 1,5-2 лет, если ребенок не использует жесты. Это дает мощный инструмент для выражения просьб, мыслей, снижает фрустрацию от непонимания.
· Использование простых коммуникативных таблиц с картинками.
3. Создавать речевую среду и стимулировать речь:
· Комментирование: Говорить простыми фразами о том, что происходит здесь и сейчас ("Мама моет чашку", "Миша кушает кашу").
· Присоединение к интересу ребенка: Смотреть, что его заинтересовало, и называть этот предмет/действие.
· Распространение: Если ребенок показал жестом или сказал "ам-ам", взрослый отвечает полной фразой: "Да, Миша хочет кушать, ам-ам. Кушай яблочко".
· Чтение книг с простыми, яркими картинками, пение песенок с повторяющимися звуками и жестами ("Ладушки", "Сорока-ворона").
4. Работа над физиологической основой речи:
· Развитие дыхания: Дуть на вертушки, мыльные пузыри, свечки, шарики.
· Развитие артикуляционной моторики: Игры с гримасами перед зеркалом (надуть щеки, высунуть язык, поцокать). Сосание, жевание твердой пищи (морковь, яблоко, сухарик) — это важнейшая естественная тренировка мышц.
5. Расширять пассивный словарь (слова, которые ребенок понимает):
· Постоянно называть предметы, действия, свойства. "Где наш красный мяч? Вот он! Дай маме мяч. Мяч прыг-прыг".
· Использовать глобальное чтение (подписанные картинки — "СТОЛ", "МАМА"). Дети с СД лучше всего воспринимают зрительную информацию и могут запоминать слово как целый образ.
Этапы и реалистичные ожидания.
· До года: Установление эмоционального контакта, ответный лепет, появление первых простых жестов, понимание своего имени, простых инструкций ("дай" с жестом).
· 1-2 года: Активное использование жестов (5-20 жестов), указательный жест. Понимание многих бытовых слов. Появление первых звукоподражаний ("ав-ав", "би-би", "ам-ам") и, возможно, нескольких простых слов ("мама", "папа", "дай").
· 2-3 года: Комбинация жеста и звукоподражания/слова. Начало использования PECS или других систем АДК. Формирование пассивного словаря (понимание 200-500 слов и больше). Появление первых двухсловных комбинаций, сначала с помощью карточек или жестов ("мама, дай").
· 3-4 года: Расширение активного словаря (до 50-100 слов и больше). Работа над фразой. Активное использование АДК для построения предложений.

Важно помнить, что основная задача в развитии общения у ребенка с синдромом Дауна — не столько научить говорить слова, сколько сформировать устойчивое желание и умение общаться любыми доступными для него способами. 
Построив прочный мост из эмоций, жестов и карточек, мы создаем надежную основу, на которую позже легче «ляжет» устная речь. 
· Учите общаться вокруг интересов ребенка, а не по плану. Любимая игрушка, еда, активность — лучшие стимулы.
· Не требуйте: «скажи», «повтори». Лучше повторите слово правильно, с интонацией ("Да, это СОБАКА! Ав-ав!").
· Хвалите за любую попытку коммуникации: за взгляд, жест, звук, попытку сказать слово.
· Используйте визуальное расписание, которое помогает структурировать день, снижает тревожность и готовит к пониманию последовательности действий.

Будьте терпеливы, последовательны и радуйтесь каждому маленькому шагу.
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