ОГКУСО «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних  «Малютка» г. Иркутска
Комплекс занятий для адаптации детей к дошкольному учреждению
«Психологические пятиминутки»

в рамках комплексной программы

 «ЗДРАВСТВУЙ, ЭТО Я!»

                                                                                                    Составила:

                                                                                                  педагог-психолог

                                                                                           Медведева М.П.

г. Иркутск
Переход ребенка в новую социальную среду первое время вызывает у него стрессовое состояние, которое может привести к эмоциональным нарушениям. Ведущей деятельностью в дошкольном возрасте является игра, поэтому вся работа в группе по адаптации детей к детскому учреждению строится на основе игры.
Предложенные занятия с детьми способствуют сохранению психического здоровья, предотвращают эмоциональные расстройства, развивают лучшее понимание себя и других, создают возможности для самовыражения, помогают приобрести опыт общения с другими детьми и с взрослыми. Занятия могут проводить: 1 специалист, в паре 0 дефектолог-психолог, муз.руководитель-воспитатель и т.д.
Занятия имеют короткую продолжительность, не более 10 минут, чтобы не допускать переутомления детей. Это делает возможным проводить их ежедневно во время утреннего круга или приветствия. 

Место проведения: помещение группы.
Цель: развитие коммуникативных навыков, и эмоциональной сферы детей раннего и младшего дошкольного возраста в период адаптации, обучение навыкам группового взаимодействия. Воспитание положительного отношения к себе и другим.
Задачи: 
1. Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей, облегчения периода адаптации к условиям дошкольного учреждения. 
2. Помочь преодолеть стрессовые состояния у детей в период адаптации. 
3. Помочь снизить импульсивность, излишнюю двигательную активность, тревогу, агрессивное поведение. 
4. Привлечь внимание группы к каждому ребенку.

5. Развивать игровые навыки, произвольное поведение. 
6.Развивать коммуникативные умения в процессе взаимодействия детей. 
7. Вызывать положительные эмоции от совместных действий в группе. 

8. Формировать благоприятный психологический климат в группе.
Занятие 1

1) Упр. Здороваемся с мишкой (Мишка ласкает)

Приходит мишка: «Здравствуйте, я – Мишка! Давайте познакомимся, как вас зовут?» Мишка подходит к каждому ребенку, тот называет свое имя. Мишка поглаживая ребенка говорит: «Какой хороший …имя…»

2) Упр. Паровозик

Дети становятся друг за другом и берутся рукой за веревочку. Первый – «паровоз»– начинает движение и тянет за собой на веревочке «вагоны».

3) Упр. «Это мы».

Дети, стоя в кругу, произносят хором: «Это мы, это мы, мы ребята молодцы!»

Занятие 2
1) Приветствие ладошками.

Оказывается наши ладошки тоже могут поздороваться со всеми: машем ладошкой, хлопаем в ладоши.

2) Упр. Паровоз.

Ладошки умеют еще и крепко держаться за ребят. Детям помогают построиться друг за другом и держать за пояс впереди стоящего. Получился поезд. Паровоз гудит «Ту-ту» и пыхтит «чи-чи» (повторяем).Вслед за ведущим все начинают движение под слова:

У меня есть паровозик  - ту-ту, чи-чи!

Он меня по рельсам возит  - ту-ту, чи-чи!

У него труба и печка  - ту-ту, чи-чи!

И волшебное колечко  - ту-ту, чи-чи!

Мы отправимся с вокзала  - ту-ту, чи-чи!

У него четыре зала  - ту-ту, чи-чи!

Мы поедем до Парижа  -ту-ту, чи-чи!

А быть может и поближе  - ту-ту, чи-чи!

Тут пошел весенний дождик и застрял наш паровозик!

    Дети подговаривают  -ту-ту, чи-чи. С последней строкой  дети отпускают руки с садятся на пол. Упражнение «Дождик» (трем ладошки, постукиваем пальцами, стучим сильнее, топаем ногами и в обратном порядке)
3) Упр. Спасибо.

Произносим хором: «Всем, всем, всем – большое спасибо» и каждый поглаживает себя по головке.

Занятие 3

1) Упр. Здороваемся с куклой.

Приходит (большая тряпичная ростовая) кукла: «Здравствуйте, я – Катя! Я очень хочу познакомиться со всеми ребятами». Кукла подходит к каждому ребенку, предлагает назвать свое имя, обязательно повторяет имя ребенка и подает руку.

2) Упр. «Хоровод»

Дети и взрослые встают вместе с куклой в хоровод:

Встанем мы в хоровод,

Весело покружимся,

И мальчишки и девчонки –

Все теперь подружимся!

3) Упр. «Это мы»

Держась за руки, образуем тесный кружок и хором произносим: «Это мы! Это мы! Мы ребята – молодцы!»

Кукла прощается до следующей встречи.

Занятие 4

1) Упр. «Кукла ласкает»

Большая кукла здоровается с каждым ребенком по очереди, называя по имени, и поглаживает по ручкам.

2) «Веселый танец»

Кукла предлагает детям потанцевать вместе с ней под ритмичную музыку (топаем, кружимся, хлопаем, и т.д.) – 2-3 минуты.

3) Упр. «Отдых на ковре»

Садимся на коврик и поглаживаем все «уставшие» части тела: ноги, руки, живот, голову. Спокойно встаем и прощаемся с куклой.

Занятие 5

1) Упр. «Приветствие»

В гости к детям приходит котик Вася (кукла би-ба-бо). Котик спрашивает имя каждого ребенка, произносит: «Здравствуй (имя)» и пожимает ему руку.

2) Упр. «Как живете?»

Как живете? – вот так! (большой палец вверх)

Как плывете? – вот так! (разгребающие движения рук)

А бежите? – вот так! (бег на месте)

Ждете обед? – вот так! (подпирают щеку рукой)

Машете вслед? – вот так! (машут рукой)

Ночью спите? – вот так! (руки под щеку)

А шалите? – вот так! (надувают щеки, хлопают по ним)

3) Упр. «Мыльные пузыри»

Котик хочет посмотреть, какие ребята ловкие, смогут ли поймать его волшебные пузыри (ведущий следит за тем, чтобы каждый ребенок имел возможность поймать пузырь, даже, если нужно опустить его прямо в руку)

Занятие 6

1) Упр. «Колобок здоровается»

Новый гость у ребят – колобок. Он знакомится и здоровается со всеми: прыгает в руки – ребенок называет свое имя.

2) Упр. Передай колобка по кругу»

Дети садятся по кругу и передают колобка из рук в руки (2 круга).

3) Упр. «Хоровод»

Колобка садят в центр круга и водят хоровод под песенку.

 Я колобок, колобок,

 По сусекам я скребен,

 По амбару я метен,

 На сметане мешен,

 В печку сажен,

 На окошке стужен,

 Я от дедушки ушел … и т.д.

Занятие 7

1) Упр. «Утреннее приветствие»

Доброе утро, солнце, мы тебе рады!(поднимаем руки и машем)
Детки проснулись, вместе собрались!

Вот и Соня, вот и Саша и т.д. называем имена всех детей.

Пожелаем добра всем на свете и радости (хлопаем в ладошки)
2) Упр. «Солнечный лучик»

Солнышко послало ребяткам свой лучик (помпон на веревочке). Улыбнемся солнечному лучику! Помпон опускается в ладошки каждому ребенку, он улыбается лучику. «Как вы хорошо улыбаетесь! Даже светлее стало в группе от улыбок!» Помпон подпрыгивает в ладошке «поймай меня»
3) Упр. «Карусель»

Дети берутся правой или левой (все одной и той же) рукой за обруч и двигаются по кругу

   Мы на карусели сели,

   Закружились карусели,

   Все быстрее и быстрее,

   Тише, тише, не спешите,

    Карусель оста-но-ви-те.

    Раз-два, раз-два!

    Вот и кончилась игра.

Занятие 8

1) Упр. «Поезд»

Дети становятся друг за другом, держась за пояс. Вслед за первым ребенком начинают движение по группе в разных направлениях. Приезжают в лес (уголок природы в группе).

2) Упр. «В лесу»

Дети, повторяя за взрослым, «летают», «клюют», подражают чириканью птиц. Можно использовать запись «Музыка леса»
3) Упр. «Дождик»

Набежала тучка, птички спрятались и в лесу начался дождик:

Потираем ладошки друг о друга – первые капельки упали,

Похлопываем в ладошки – дождик стал сильнее,

Хлопки ладошками по коленкам – дождик еще сильнее,

Топаем ногами по полу – загремел гром,

Хлопки по коленкам – дождик стихает, гром не гремит,

Похлопываем в ладошки – дождь уже проходит,

Потираем ладошки – подул ветерок и высушил листочки.

4) Упр. «Выросли цветы»

Дождик полил землю и стали расти цветы:

Сначала были маленькие-премаленькие (сидим на корточках)

Потом стали подрастать (медленно встаем)

И выросли вот такие большие (встаем в полный рост и поднимаем руки )

Улыбнулись солнышку!

Занятие 9

1) Упр. «Наши помощники»

Проверим, все ли помощники у нас на месте – дети прикасаются к названным частям тела или поглаживают:
Рот, нос, голова;

Руки, уши и глаза,

Плечико, плечико, шея, грудь,

И про животик не забудь.

2) Упр. «Что изменилось»

Дети закрывают глаза. В это время ведущий надевает на голову одного из детей или себе шляпу. После того как дети откроют глаза, им задают вопрос: изменилось ли что-то? Как вы поняли это? (увидели). Для чего нужны глаза? (чтобы смотреть и видеть).

3) Упр. «Что слышно?»

Детям предлагается посидеть тихо и прислушаться.

· «Что слышно? (голоса, музыка, можно попросить помощника включить запись). Как же мы узнали, что песенка звучит? (услышали). Для чего нам нужны уши? (для того, чтобы слушать и слышать).

4) Упр. «Это мы»

Занятие 10

1) Упр. «Приветствие – разминка»

Мы попрыгаем немножко,

И похлопаем в ладошки,

Ножками потопаем, глазками похлопаем.

2) Упр. «Змейка»

Детям показываем змею – игрушку. Рассматриваем: у змейки есть голова и хвостик.

Дети располагаются произвольно. Ведущий взрослый ходит между детьми со словами: 

    Змейка по полю гуляла

    И свой хвостик потеряла,

    А потом его нашла

    Вот он, мой хвостик, это Даша! (выбирает ребенка, ставит за собой. Дальше ведущий и ребенок идут вдвоем к следующему ребенку, пока не образуется цепочка – змейка.)

3) Упр. «Ласковая цепочка»

Дети садятся друг за другом (змейка отдыхает). Ведущий шепчет последнему в цепочке задание (погладить по спинке, пощекотать пальчиком, обнять). Дети, выполняя задание, гладят и ласкают сидящего впереди (последнего ласкает ведущий).

4) Упр. «Спасибо»

Взявшись за руки в кругу: «Всем, всем, всем – большое спасибо».

