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«Мой веселый звонкий мяч»
Цель: организация активного отдыха детей.
Задачи:
1. Закрепить интерес детей к занятиям физическими упражнениями в бассейне. 
2. Способствовать закреплению и совершенствованию двигательных умений и навыков.
3. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, создавать положительный эмоциональный настрой.
Оборудование: аудиозапись музыки, мячи малые, мячи средние, мячи большие, обручи, кольцо баскетбольное

Ход занятия:
Инструктор: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас игровое занятие. Играть мы будем с предметом, который вы все любите. А как он называется, вы сейчас отгадаете.
Загадка: Круглый, мягкий, полосатый.
Нравится он всем ребятам.
Может долго он скакать
И совсем не уставать.

Разминка:
Дети входят в воду, берут по одному мячу и под музыку идут по кругу, выполняя следующие упражнения:
1. Ходьба на носках, руки с мячом над головой
2. Ходьба в полуприседе, прямые руки с мячом впереди
3. Ходьба, мяч за спиной
4. Прыжки с продвижением вперед, мяч прижат к груди
5. Легкий бег, мяч прижат к груди
6. Ходьба с выполнением упражнения на восстановление дыхания: руки вверх-вдох, наклониться, опустив руки с мячом на воду- выдох в воду.
                                                                           рыбки
Детей разделить на две команды
                                                                          лягушата
1. Брызгая на мяч, надо довести его до противоположного бортика, взять в руки и вернуться назад, передавая мяч следующему участнику.
2. Мяч толкать вперед носом до противоположного бортика, руки за спиной, взять мяч в руки и вернуться обратно
3.  «баскетбол». Участники по очереди берут мяч из корзины, бегут до противоположного бортика, проходя в обруч, бросает мяч в кольцо и бежит обратно
4. «Водолазы» на противоположной стороне на дне лежат игрушки. Участники по очереди добегают (доходят) до игрушек, поднимая со дна и возвращается обратно
5. «Гонки на кругах» Первый участник садится в круг, второй при помощи взрослого, катит его до противоположной стороны и возвращает обратно. Второй садится в круг, его катит третий участник, третьего участника катит первый

«Разноцветные мячи»
Прыгал мячик и скакал, а потом он убежал- с этими словами мячики (шарики) разлетаются и задача участников собрать все мячики

«Море волнуется 
Взявшись за руки, участники произносят слова и раскачивают руками вперед-назад. «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура на месте замри. Дети замирают в разных позах. До кого дотрагивается ведущий он «оживает». Игра повторяется 3 раза.
Инструктор: За прекрасное занятие я всех благодарю, и в подарок всем сегодня я конфеты подарю




