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Родители, внимание: признаки страха и эмоциональной перегрузки у ребенка на занятиях

Маленькие дети или дети с ограниченными возможностями здоровья не всегда могут понятно для взрослого выразить свое состояние и потребности. Поэтому нередко остаются незамеченными важные детские сигналы. Ниже вы увидите реакции, которые говорят о том, что ребенок уже не может отрегулировать самостоятельно свое состояние и нуждается в вашей помощи
· Плач, не утихающий при смене упражнений 
· Монотонный крик без разных интонаций, отсутствие всхлипываний
· Невозможность отвлечь, переключить внимание
· «Каменный» расфокусированный взгляд
· Отсутствие вариативности движений, «застывание и окаменелость»

Заметив подобные реакции у своего ребенка, постарайтесь «вынуть» его из ситуации, прекратить действия травмирующих факторов и обеспечить отдых и расслабление.
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